
Die Morgenroutine 
 
Der Start in den Tag 

 
Von  
Debby und Nathalie 
------------------------------- 
 
 
 
 

                    experto.de 

 
Stephanie Schneider stellt uns ihre Morgenroutine vor. 
 
Es war Punkt 6:00 Uhr morgens, ein immer lauter werdendes 
Piepen holte die 14-jährige Sekundarschülerin aus ihrem Schlaf. Mit 
einer geübten Handbewegung stellte sie das nervtötende Geräusch 
mit einem Klick auf die Oberfläche des Weckers ab. Mühselig hob 
sie ihren Kopf vom weichen Daunenkissen und schwang sich aus 
dem Bett. Ihre Füsse trugen sie erstmal in die Küche. Wie jeden 
Morgen stoppte das Knurren in ihrem Magen, nachdem sie die 
Mahlzeit zu sich genommen hatte. Sie bewegte sich wieder ins 
Zimmer, um dort passende Kleider für den Schultag zu finden. Sie 
entschied sich für eine Jeans, aus dem in Basel beliebten Laden 
H&M, und dazu einen schwarzen Strickpulli. 6:30 Uhr ging die 
Schülerin ins Badezimmer. Mit geübten Bewegungen absolvierte sie 
ihre Badezimmerroutine. Ein Blick auf die kostenlose Bus- und 
Tram-App BVB Basel verriet ihr, dass der 38er Bus in 7 Minuten 
käme. Dem Radio zufolge sollte es ein regnerischer Tag werden, 
deshalb zog sie sich eine warme Winterjacke an, dazu ihre weissen 
original Nike Schuhe, schnappte sich ihre Schultasche und ging in 
einem angenehmen Tempo zur 5 Minuten entfernten 38er 
Bushaltestelle. Durch ihr U-Abo konnte sie ohne weiteres in den 
Bus steigen und 5 Busstationen zu ihrer Schule fahren um dort 7 
Schullektionen zu absolvieren.  
  
 


