ot Ahestadile

Fiir: Alle Schiiler/innen der 1. Klassen

Das Freifach findet wahrend einem Semester (iber den Mittag statt.
Zeit: 12:50 - 13:35

Die Lern- und Arbeitstechnik spielt im Zusammenhang wit dem
LERNERFOLG eine wichtige Rolle. Im Rahwmen des L+A-Unterrichts
wirst du TIPPS & TRICKS erlernen, die dir das LERNEN FOR DIE
SCHULE etwas leichter machen sollen.

Inhalte des Freifachs .Lern- und Arbeitstechnik™

Lerntechniken
o Visvalisieren: mindmapping, clustering, Lernposter
o Strukturieren: Begriffshaume, Spick
o Notizen machen, Zusammenfassung machen
o  Auswendig lernen: Lernkartei, iiben und wiederholen

Arbeitstechnik
o Arbeitsplatz einrichten, Storquellen avsschalten
o Zeitplanung, Zeiteinteilung
o Lernplanung: Prioritaten setzen, Lernziele setzen
o Gemeinsam lernen, Lernpartnerschaftten nutzen




